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無料って知ってました？
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今年は年越し企画に初挑戦！⻄部コミセンのロビーが茶
の間になるとイメージしてください。⼤晦⽇恒例のあの
歌合戦を観るもよし、テレビを肴におしゃべりするもよ
し、⾳楽やおしゃべりをBGMにマイペースに過ごすも
よし……気の向くままお過ごしください。こたつは無い
けれどカップ蕎⻨・みかんを⽤意してお待ちしていま
す！カップ蕎⻨の準備の都合上、要申込でお願いしま
す。時間内は出⼊り⾃由です。
※館内の他の部屋の利⽤や、利⽤申込受付はできませ
ん。
※1階ロビー・倉庫にある物は使⽤できます（囲碁・将
棋・⿇雀・オセロ・ボードゲーム・カードゲーム・武蔵
野市史など）
⽇時：12/31（⽔）18:00〜1/1（⽊）1:00
定員：20名
申込：12/15（⽉）9:30〜窓⼝・電話にて
参加費：無料

毎回⼤⼈気の味噌づくり企画。今年度は物価⾼のため残
念ながら作る量は減らしましたが、奇蹟の参加費ワンコ
イン500円！⼤⾖・⽣麹・天然塩のこだわりの素材は
変えずに仕込みます！
※⼤⼈気企画につき初めて参加する⽅を優先します。
※申し込みは抽選制とし、当選した⽅のみに後⽇連絡い
たします。
⽇時：1/31（⼟）①10:00〜12:00頃/②13:00〜15:00頃
定員：各6名
申込：1/6（⽕）9:30〜9（⾦）21:00迄に窓⼝・電話・
WEBにて申込、当選した⽅へは1/13（⽕）までに折り返
し連絡します。
参加費：500円
持ち物：エプロン・三角⼱・マスク・ふきん・持ち帰り
⽤の⼿提げ袋
       気温の低い時期から時間をかけてゆっく
り発酵させることで、深みのある味わいに仕上がるそう
です。ひと夏越して、好みの⾊・⾹り・味に仕上がった
ら⾷べ頃です。

⻄部コミセンは以下の期間に休館いたします。休館中の
利⽤申請やイベントの申し込み受付は、それぞれ休館明
け初⽇に先着順での受付となります。休館期間中は電
話・FAXでのお問い合わせにも対応できません。メール
でお問い合わせください。ご不便をおかけいたしますが
ご理解のほどよろしくお願いいたします。
■12/29（⽉）〜1/5（⽉） 年末年始につき休館
1/30（⾦）〜2/6（⾦）の利⽤申請は1/6（⽕）9:30〜先着順
で受付けます。
※12/31は「年越し⻄部コミセン」を開催しますが利⽤申
請受付はありません。
■2/16（⽉）〜27（⾦） 停電を伴う受変電設備改修⼯事
につき休館
3/16（⽉）〜28（⼟）の利⽤申請は2/28（⼟）9:30〜先着
順で受付けます。
※⼯事が早く終われば早めに再開（利⽤申請受付は除く）
する可能性があります。WEB･SNSで広報します。

年越し⻄部コミセン12⽉
31⽇ 味噌を手づくりしてみよう1⽉

31⽇

夜のコミセンも楽しんでみませんか。調理室もあり 飲⾷ もできます。21時20分まで使えます。

コミセンの利用料は無料です。スポーツに⾳楽に学習にさまざまな会合もぜ〜んぶ無料。

臨時休館のお知らせ 新年は1⽉6⽇（⽕）9:30から開館します

生麺茹でて……としたいところですが

カップ蕎麦でごめんなさい。m(_ _)m

2026年も⻄部コミセンをよろしくお願いします。

味噌の寒仕込み

1/6は⽢酒をご⽤意してお待ちしておりま
す。数量限定先着順、品切れの際はご容赦
ください。提供開始時間につきましては12
⽉中旬以降にWEB・SNS・館内掲⽰にてお
知らせします。

●

この時期、コミセンでは次年度の事業（イベ
ントなど）の計画を作っています。運営委員
になっていっしょに企画してみませんか？運
営委員にならなくても地域でやってみたいこ
となどありましたらご相談ください。

●

次号は3⽉に発⾏予定です。
コミセンニュースをポステ
ィングしてくださる⽅を常
時募集しています。窓⼝ま
でお声がけください。

●



桜堤団地ができた頃は子どもが多

かったのに子育て施設がなかったの

で、団地の集会所を使ってお母さん

や有資格者のボランティアで子ども

たちをみていた。これが「桜堤幼児

の会」で、半日制で1日おきに開

き、1日10円（2円は折り紙代で8円

がおやつ代）だった。そのうち今の

桜堤中央公園の場所あたりにプレハ

ブ2棟を建て4・5歳児がそちらに

移った。3歳児は団地の集会所のま

まだった。先進的なことに幼児の会

から先生が二階堂体育大学[※1]に

リトミック[※2]を学びにいき実践

していた。

⾹原美津江さん

今年度は10⽉18⽇・19⽇が⻄部コ
ミセンの⽂化祭でした。19⽇の⽂化
祭がもう終わろうという頃には来館
者もほとんどなく、スタッフたちも
館内の展⽰などを楽しんでいまし
た。「昔の境・桜堤の写真コーナー」
で写真に写っているのはどこだ？な
ど話していたとき、そこに居合わせ
た⽅が突然「あれ？これ私じゃな
い？！」と⾔ったんです。その写真
が撮られたのは、桜堤団地ができた
頃のもので、当然ですが随分古く
50年も60年も前のはずです。なん
という偶然！ 
後⽇、改めてお話を伺いました。こ
の⽅のお名前は⾹原美津江さんとい
い、⾹原さんが⾔うには、写真は住
⺠が⾃主的に幼稚園をおこなってい
た1960年頃のものだそうです。⾹
原さんも桜堤団地ができた1年後に
⼊居され、この幼稚園を⼿伝ってい
たのだとか。 

おまけ 当時、「どろんこ園」という
⾃主保育や桜堤児童館の前⾝「こど
ものお家」もあったと聞いていま
す。この頃に境・桜堤の公の⼦育て
施設が形成されていったようですが
正確な情報を得られていません。当
時のことをご存知の⽅がいました
ら、ぜひお話を聞かせてください。⽂化祭での写真⼀枚からたくさんお

話を聞けました。幼児の会にはオル
ガンがなく、週2回⾹原さんの家か
ら運んだなど関係者しか知らない話
もありました。 
当時の⾹原さんたちはこの活動では
終わりません。⼦どもが多すぎて幼
稚園に⼊れない⼦がたくさんいた
[※3]ことから武蔵野市へ市⽴の幼
稚園設置の要望活動をしていたそう
です。それは1964年の請願や署名
からはじまり9年後の1973年に境
幼稚園という形になりました。また

※1 おそらく二階堂学園日本女子体育
大学
※2 日本女子体育大学付属みどり幼稚
園の歴史にも昭和25(1950)年よりリト
ミックを導入という記述がある
※3 武蔵野市百年史によると当時団地
には幼児が500余人もいたとあります
※4 かなり惜しまれたようで、第15回
市民と市長のタウンミーティングに市
民の声がたくさん残されていました
※5 同ブログには2,549人との記述もあ
り

PTAでは、プール設置の要望活動を
したり、当時は元気だったと振り返
られていました。 
⽂化祭の写真展⽰で⾹原さんと出
会ったことで境幼稚園ができた経緯
までも知ることができました。境幼
稚園の元園⻑さんのブログによると
2012年3⽉の閉園[※4]までの39年
間に2,626⼈[※5]が育っていった
ようです。境幼稚園は閉園後、桜堤
児童館・市⺠会館で実施されたプレ
こども園を挟み2013年12⽉に境こ
ども園が開園となり今に⾄ります。
多くの⼦どもたちが境幼稚園・境こ
ども園で幼児教育を受けられたのも
当時の⼈たちの粘り強い活動のおか
げだったのですね。 

⾹原さんのお話

⽂化祭で60年前の私と再会

1960年後ごろ七⼣＠桜堤幼児の会
⾹原さんは後列左端
1960年後ごろ七⼣＠桜堤幼児の会
⾹原さんは後列左端

もう定番、ワークショップもう定番、ワークショップ

⽣歌で踊る佐渡おけさ⽣歌で踊る佐渡おけさ

ピザづくりワークショップピザづくりワークショップ

地域のこどもたちの作品展⽰地域のこどもたちの作品展⽰

売り切れ御免、たこ焼き屋さん！売り切れ御免、たこ焼き屋さん！



あの羊羹を買うのだ やっ
て

みた

夜のコミセンはいかが？ 得

武蔵野市は吉祥寺にある最中と⽺羹
で有名な某お店。テレビがブラウン
管だったころからおばあちゃんが銅
の⼤鍋で練る映像とともに、夜が明
ける前の早朝から並ばないと買えな
いと報じられていました。遠くない
しいつか早起きしたら買いに⾏こう
と思うこと早数⼗年。結局買ったこ
とがありませんでした。武蔵野市の
⻄の⽅には似たようなことを考えて
いる⼈がけっこういるんじゃないだ
ろうか。 
機会は突然やってきた。とあるあん
こ好きだった⽅の法事、やらないと
聞いていたのに数⽇前に連絡があり
「やっぱりやる」と……やんのかい。
こっちは既に予定も⼊っているし
困った困った！そこで現れた救世主
が○ZASAの⽺羹。⻄⽇本の⽅だか
ら珍しくて話のネタにもなるし、⽋
席のお詫びとして贈るのに武蔵野市
⺠ぽくていいではないか！というこ
とで、⼀念発起（早起きするだけな
んですが）して挑戦してみることにし
ました。 
いちおう情報をアップデートしてお

⻄部コミセンの夜は、体育室・多目
的室・視聴覚室など地下にある部屋
はよく利用されていますが、会議室
などの利用が少ないです。 
穴場です。 
 
夜のコミセンを使ってみませんか？ 

くためにネットで調べました。どう
やらブラウン管時代とは買える本数
や価格は変わってるようだ。定休⽇
は⽕曜⽇。常連さんは怖くないか？
朝の⾏列はいかに？！どきどき。
4:30 起床。寒そうなので着込んで
折りたたみイスを持って 4:50 ⾃転
⾞で出発。気合い⼊れていこう！
5:15 現着。誰も居ない……不安し
かない。ネットによると今⽇は休み
ではないはずなのに。とりあえずイ
スを置いてどこかに臨時休業の張り
紙がないか探す。シャッターに張っ
てあったのは、並んでから買うまで
の説明書と並び⽅の図⾯の2枚でし
た。これ以上情報はないので座って
待つしかない。通り過ぎるお仕事の
⼈たちの⽬が「こいつ休みなのに並
んでやがる」と⾔っているように⾒
える。不安とは恐ろしいものだ。も
う帰りたい。我慢してスマホで
ニュース記事を読んで気を紛らわ
す。Kichijoji Free Wi-Fi のお世話
になりました。 
5:35 折りたたみイスを開きながら
まっすぐこっちに歩いてくるおじさ
ん現る！ようやく2⼈⽬が来てくれ
た。なんという安⼼感。お話を聞く
と並ぶのは数年ぶりで、昔ほど⾏列

しない、この後常連さんが列を整理
してくれるとのことでした。 
5:50 明るくなってきて街灯が消
え、カラスもやってきました。 
6:01 3、4⼈⽬は2⼈組でした。 
6:04 5⼈⽬。6:48 常連さんらしき
⼈が登場し隣の店の前には並べない
ことを伝え列の整理が始まった。し
ばらくすると隣の店も朝の⽀度が始
まったので納得です。常連さんのお
かげで商店街の早朝の秩序は保たれ
ているのですね。10⼈を超えたあた
りから⼈が増えないなと思っていた
ら、道を挟んで反対側に⾏列ができ
ていました。常連さんGJ。 
8:00 結局⾏列はたぶん23⼈。張り
紙によると8:15から引換券の配布が
始まるようです。8:05 店のおじさ
んがやってきて「ちょっと待ってね」
と⾔って店の中に⼊っていきまし
た。8:10 少し早いけど配布が始ま
り01番の券を無事GETできたぜ。3
時間⻑かったな。腹が減った。 
ところで⽺羹という字⾯に違和感は
無いだろうか。字⾯から料理を想像
すると、羹は⿂翅羹（フカヒレスー
プ）や蛇羹（ヘビスープ）などとろみ
のついたスープ、具が⽺⾁となると
寒い冬にあたたまるやさしいスープ
が浮かんできます。それに羹の中に
は2匹も⽺がいて⽺だらけ。⽊だっ
たら森じゃないか。不思議ですね。
ネットで調べてみると、⼤昔、中国
から伝わった⽺スープが⽇本で独⾃
に進化して今の形になったようで
す。ついでに⽺羹の数え⽅は⼀本⼆
本ではなく⼀棹⼆棹とのこと。

普通に会議室として使うのもいいで
すが夜ということを利用して上映
会。夜なので目張りをするところを
減らせます。プロジェクターの無料
貸出もあります。飲食も可能です。 

サークルや仲間と忘年会、 
新年会、○○会、などい 
ろんな理由を⾒つけて親 
睦を深めたり。 
ごく稀ですが、ピザの宅 
配や仕出し弁当の配達が 
エレベータを登っていくのを⾒かけ
ます。 
昭和45年の市民会館の利用形態を
⾒ると夜の利用が⽇中の倍ほどに
なっていました。なんと今の⻄部コ
ミセンと真逆です。市民会館では飲
食は申請しないといけないし。どう
やって使ってたんだろう？いろいろ
考えて使ってみてください。 

正⽉・成人式に帰省で境・桜堤に
戻ってくる仲間と久しぶりにクラス
会とか。

かんぱーい
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⻄部コミセン
〒180-0022 武蔵野市境5-6-20
TEL/FAX ����-��-����
開　館　9:30〜21:30
定休⽇　⽊曜⽇・年末年始・他

     9⽉末にコロナに罹り、
     11⽉初めにインフルに罹
     り、未だ体調が戻りませ
     ん。感染予防対策が⽢く
なっていたからだと気を引き締めて
います。皆さんも気を付けてくださ
い。予防接種しましょう！（Y）

編集後記

     4⽉の改修後再開館から
     ⼀気に駆けぬけ、7⽉コ
     ミセンまつり・10⽉⽂
     化祭と⻄部コミセン2⼤
イベントが終わり、気づけば公私と
もに「後回し！」となっているコトの
多さよ。まずはこのニュースを発⾏
したら3か⽉後回しにしてた病院に
⾏ってきます（笑）（O）

イベントスケジュール
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●年越し⻄部コミセン 
12/31（⽔） 1⾯をご覧ください。 
●味噌を⼿づくりしてみよう  
1/31（⼟） 1⾯をご覧ください。 
●上映会 「こどもかいぎ」 
2022年製作／88分／⽇本 
⼦どもたちが「かいぎ」をする保育園
を1年間に渡って撮影したドキュメ
ンタリー。⼩さな賢者たちの、世界
⼀おかしくて、世界⼀だいじな会
議、はじまります！ 
⽇時 2/8（⽇）10:00〜、13:00〜､
16:00〜（3回上映）／定員 各回33
名／申込 1/16（⾦）9:30〜窓⼝・電
話・WEB 
●⼯作の会「真空管を叫ばせろ！緑
のオーバードライブを⾃作しよう」 
今年度はギターのエフェクターを作
る電⼦⼯作、詳しくはWEBやチラ
シをご覧ください。 
⽇時 2/15（⽇）10:00〜概ね2時間
／対象 中学⽣以上／参加費 500円
／定員 5名（申込制・先着順）／申
込 1/16（⾦）9:30〜窓⼝・電話・
WEB 
●卓球のつどい 
卓球をやってみたい⼈、卓球が好き
な⼈、卓球しましょう。指導員がい
ますので未経験者でも⼤丈夫。 
⽇時 3/15（⽇）13:00〜16:00／参
加費 無料／申込 不要、当⽇体育室
まで直接お越しください／運動の
できる服装で参加してください。貸
し出し⽤ラケットは数に限りがあ
リますのでできるだけ持参してくだ
さい。靴は、室内⽤を必ず持って
きてください。 
●ベーゴマ⼤会 
年齢・性別関係なく遊べるベーゴマ
を楽しみましょう。イベント内通貨
で駄菓⼦屋も楽しめます。 
⽇時 3/22（⽇）13:00〜15:00／対
象 だれでも／参加費 無料／定員 
30名／申込 3/1（⽇）9:30〜窓⼝・
電話・WEB／13:00からエント
リー開始・練習・遊び、14:00から
対戦します。少し前から準備します
のでベーゴマで遊べます。対戦⽤の
ベーゴマは⽤意します。持ってなく
ても⼤丈夫です。⾬天実施。 

2026年4⽉リニューアル予定で、現在⻄部コミセ
ンに出張してくださってる桜堤児童館さんからリ
ニューアルに向けてのメッセージが届きました

◆お出かけ児童館 
未就学のお⼦さんと保護者の⽅が
安⼼して遊べる居場所です。児童館
の職員がおもちゃや絵本を準備して
待っていますので、⼀緒にお話した
り遊びましょう。 
⽇程：12/15（⽉）･17（⽔）･22（⽉）･
24（⽔）    ､3/2（⽉） 
    は保健師相談あり 
10:00〜11:30 申込不要 
◆おせっかい児童館 
おせっかいにも児童館職員が⼩中
学⽣に向けて、⼯作や⾝体を動かす
遊びをお届けします。 
⼯作：12/8（⽉）･24（⽔）､1/26
（⽉）､2/2（⽉）､3/9（⽉） 
スポーツ：12/1（⽉）･15（⽉）､1/19
（⽉）､2/9（⽉）､3/2(⽉) 
卓球教室（16:30まで）：12/17（⽔） 
15:00〜16:45 申込不要 

⻘⽊館⻑

吉岡先⽣

未就学児のお子さんやその保護者の方に、“わくわく”や“ドキ
ドキ”するような体験を用意したいと考えています！おうちではな
かなかできないダイナミックな遊びを通して、お子さんの成長や
子育ての楽しさをお伝えできたらと思います。また、小中学生
にも友だちだけでなく、児童館の職員と一緒に遊んだりお話
することで、人と人とがつながることの温かさや楽しさを感じて
ほしいです。
桜堤児童館は、多世代で関われるところが魅力の居場所で
す。ぜひ遊びに来てください。

やってみたかった！が叶う場所。ここに来てみたら、気持ちが軽く
なった！楽しかった！など、来館された方々の笑顔につながる居
場所の1つになるといいな～と思っています。児童館の職員は、
子育て支援の応援団です。そして、小中学生のみなさんとは、
学校の先生やお家の方とは違うけれど、頼っていい大人として
一緒に遊んだり、お話が沢山できればと思います。
新しくなった児童館に、みなさんが来館されることを職員みん
なでお待ちしてま～す！！

じどうかん

ポスティング

ボランティア募集中


